SOUSTREDENI SPORTCENTRUM SANOV 15.-17.10.2021

Sraz v patek 15.10.2021 v 17:00 ve Sportcentru

Odjezd ze Sanova v nedéli 17.10.2021 ve 12:00 hodin.

DOPRAVU NA A ZE SOUSTREDENI SI ZAJISTUJE KAZDY SAM.

Soustredéni se zucastni vSichni ¢lenové skupiny

Velci budou trénovat choreografii s Jakuben
Mali budou trénovat novou choreografii z letniho soustredéni

Cena soustredéni 750,- K¢
Co s sebou:

Hrnek

Toaletni potfeby, rucnik

Obleceni na tancovani, nezapomenout sukné!!
Obleceni pro volny ¢as (teplaky, triko, mikina)
Tréninkové tanecni boty (sneakers), pantofle
Piti na celé soustiedéni

JIDELNICEK

PATEK
vecere vlastni

SOBOTA

snidané ¢aj, mléko, syr, marmelada, Nutella, maslo, pecivo
svacina jogurt, pecivo, ovoce

obéd kureci fizek, bramborova kase

svacina obloZeny chléb, oplatek

veclefe parek, pecivo, hofcice, keCup, ¢aj

NEDELE

snidané ¢aj, mléko, syr, marmelada, Nutella, maslo, pecivo
svacina ovoce

Zména jidelni¢ku vyhrazena. : " 9



